
 

 

 

 

Lista de Necessidades  

Comunidade Terapêutica 

 
 

Farmácia 
 

o Paracetamol 

o Ibuprofeno  

o UL250 

o Laxante (Lactulose, Agiolax, Carvão 

Activado) 

o Pomada de regeneração cutânea 

(Biafine, Halibut,..) 

o Pomada anti-inflamatória 

(Diclofenac, ...) 

o Pastilhas anti-inflamatórias para 

garganta (sem codeína) 

o Soro fisiológico (unidoses e de 

100ml) 

o Soro fisiológico 500ml 

o Gaze gorda com iodopuvidona 

(Inadine) 

o Álcool a 70º 

o Pensos rápidos 

o Ligaduras elásticas (10cm) 

o Compressas esterilizadas 

o Compressas não esterilizadas (n 

tecido) (5x5) e (10x10) 

o Adesivo (n tecido) (10x15 cm) 

o Pensos impermeáveis 

o Luvas de látex  tam M 

 

 

 

 

Detergentes / Limpeza 

o Skip desinfectante pó 200 doses  

o Luvas de latex tam M e L  

o Sacos de lixo 130 lt  

o Sacos de lixo 30 lt 

o Ambientador 5 lt  

o HCP-detetergente liquido 

desinfectante HS 10 kg  

o Detergente loiça manual  

o Lixívia normal  

o Amaciador Roupa  

o Toucas franzidas  

o Esfregonas  

o Papel higiénico 

 

Produtos de Higiene 

o Pasta de dentes 

o Gel de banho 

o Shampoo 

o Creme Amaciador  

o Espuma de barbear sem álcool 

o Desodorizante sem álcool 

o After Shave sem álcool 

o Creme fixador protese dentária 

(Polidente) 

o Gillettes     

o Pensos higiénicos 

o Pensos incontinência 

o Fraldas-cueca tam M e L 


